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BIJVULLEN VAN 
LENSVLOEISTOF IS EEN REALITEIT:
DOELTREFFENDHEID VAN 
DESINFECTIE IS BELANGRIJK

De doeltreffendheid van de desinfecterende 
werking van een lensvloeistof kan worden 
beïnvloed door de manier waarop de lensvloeistof 
werkelijk wordt gebruikt en zelfs door het type 
contactlenzen waarmee ze gebruikt wordt.

Microbiële keratitis is een zeldzame, maar ernstige 
complicatie die voor kan komen bij het dragen 
van contactlenzen. Na het uitbreken van Fusarium 
en Acanthamoebe keratitis in 2006 en 2007, dat in 
verband werd gebracht met het gebruik van een 
alles-in-één lensvloeistof, heeft de FDA (Food and 
Drug Administration) een diepgaand onderzoek 
verricht om de hieraan verbonden oorzaken en de 
risicofactoren te identifi ceren.
Sommige alles-in-één lensvloeistoffen werden 
gekoppeld aan de uitbraken, maar waren zelf 
niet besmet. In bepaalde omstandigheden 
waren ze echter niet in staat om pathogenen te 
desinfecteren die vanuit de omgeving werden 
ingebracht.1,2 Daarnaast werd vastgesteld dat het 
niet volgen van de gebruiksaanwijzingen door de 
lensdragers, bijdroeg tot deze uitbraken.2,3

LENSVLOEISTOF BIJVULLEN
Uit dit onderzoek bleek dat het bijvullen van 
de lensvloeistof, een belangrijk niet-conform 
(non compliant) gedrag was. In de plaats van de 
lenshouder te legen, te spoelen en te drogen na 
gebruik, nemen de contactlensdragers de lenzen 
uit en voegen net genoeg nieuwe vloeistof toe om 
de houder bij te vullen.2,3

In een recent onderzoek bij 100 dragers van zachte 
contactlenzen, werd door meer dan een kwart van 
de deelnemers gemeld dat ze van tijd tot tijd of 
geregeld lensvloeistof bijvullen.4 
Veel ondervraagden waren zich niet bewust van 
het infectierisico gerelateerd aan de lensvloeistof 
en dachten dat het schoonmaken van lenzen enkel 
dient om afzettingen te verwijderen en niet om 
micro-organismen te elimineren.4

Het bijvullen van lensvloeistof kan bijdragen 
tot het verhogen van het infectierisico. De 
lenshouder niet legen en de lensvloeistof niet 
vernieuwen, geeft microben een kans om zich te 
vermenigvuldigen.2 Recente FDA gesponsorde 
studies, onderzochten welke impact het hergebruik 
en het opnemen van alles-in-één vloeistof heeft op 
hun doeltreffendheid.1

INTERACTIES TUSSEN LENS EN LENSVLOEISTOF
ISO/FDA vereist dat een alles-in-één 
desinfecterende vloeistof een antimicrobiële 
werkzaamheid vertoont. Aangezien de “stand 
alone” testen worden uitgevoerd met verse 
alles-in-één lensvloeistof, zonder blootstelling aan 
contactlenzen of aan een lenshouder, kunnen de 
resultaten ervan de impact van het bewaren van 
een lens in een lenshouder niet weerspiegelen.1 
Recent door de FDA gesponsord onderzoek 
heeft specifi ek gekeken naar de interacties tussen 
contactlenzen en alles-in-één lensvloeistoffen en 
er werd vastgesteld dat mettertijd sommige lenzen 
sommige desinfectiemiddelen gaan absorberen, 
wat leidt tot een verlaagde concentratie van 
het desinfectiemiddel in de vloeistof en een 
verminderde werkzaamheid tegen bepaalde micro-
organismen.1,5,6

VERSCHILLEN IN DESINFECTIEMIDDELEN
Clavet en zijn medewerkers bestudeerden het 
effect van het bewaren van zes silicone hydrogel 
lenzen en twee soorten hydrogel lenzen in een 
alles-in-één lensvloeistof die het desinfectiemiddel 
polyhexamethyleenbiguanide bevat (PHMB, 
0,0001%, 6 uur bewaren). De lenshouders gevuld 
met alles-in-één vloeistof, maar zonder lenzen 
werden als controle gebruikt. De alles-in-één 
vloeistof werd met tussenpozen van 6, 12, 24, 72 
en 168 uur geanalyseerd op PHMB-concentratie 
en biocidale activiteit tegen Fusarium solani.1 
Bepaalde lensmaterialen (balafi lcon A, etafi lcon A, 
en polymacon) absorbeerden de PHMB, waardoor 
de concentratie aanzienlijk verminderde en de 

werkzaamheid van de resterende vloeistof tegen 
Fusarium ook verminderde.1

Een ander gelijkaardig experiment toonde ook een 
vermindering van PHMB aan in aanwezigheid van 
bepaalde lensmaterialen (galyfi lcon A, comfi lcon 
A, balafi lcon A, polymacon en etafi lcon A), en 
een signifi cante vermindering van de desinfectie 
doeltreffendheid tegen Staphylococcus aureus.5

Hergebruik en bijvullen van een lensvloeistof kan 
in aanwezigheid van een lens, de antimicrobiële 
werkzaamheid verminderen.
Echter, in soortgelijke proeven waarbij silicone 
hydrogel en hydrogel lenzen in een vloeistof die 
de twee biociden polyquaternium-1 (0,001%) 
en myristamidopropyl dimethylamine (0,0005%) 
bevat, was er geen signifi cante vermindering van 
de residuele niveaus van het desinfectiemiddel 
noch van de antimicrobiële werkzaamheid tegen 
S. aureus.6

KLINISCHE WAARDE
Contactlensdragers helpen om hun lenzen 
succesvol te dragen, vereist een duidelijke en 
constante voorlichting over de keuze van de 
juiste lensvloeistof en het correcte gebruik ervan. 
Lensdragers die in mijn praktijk terugkomen, vraag 
ik altijd hoe ze hun lenzen verzorgen. Ik zorg ervoor 
dat ze zich bewust zijn van de gevaren van het 
bijvullen van lensvloeistof en van de onderlinge 
verschillen tussen alles-in-één vloeistoffen.
Het aanbevelen van een alles-in-één vloeistof en 
praten over de juiste lensverzorging zijn belangrijke 
eerste stappen. Het meegeven van schriftelijke 
instructies om dit verhaal te versterken, zoals 
wij in onze contactlenspraktijk doen, geeft de 
lensdragers die begeleiding die nodig is voor 
het succesvol en comfortabel dragen van hun 
contactlenzen.

Het niet naleven van de gebruiksaanwij-

zingen door lensdragers, in het bijzonder 

het bijvullen van lensvloeistof, gaat ge-

paard met een verminderde doeltreffend-

heid van alles-in-één lensvloeistoffen.3

Bij in vitro testen met een PHMB-lens-

vloeistof, verminderde de restconcen-

tratie PHMB door het opnemen van het 

desinfectiemiddel in de lens .5

In soortgelijke testen was er geen signi-

fi cante vermindering van de restconcen-

tratie van POLYQUAD® en ALDOX® in 

de resterende oplossing.6
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